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Herzlich Willkommen im Berufsleben

Eine spannende Zeit liegt vor Ihnen. Sie werden viel Neues
lernen. Ein besonderes Ziel ist es, wahrend der Lehrzeit
unfallfrei und gesund zu bleiben. Denn Lernende verunfallen
viel haufiger als erfahrene Berufsleute. Das Traurige dabei:
Im Schnitt verlieren drei Lernende pro Jahr bei der Arbeit ihr
Leben.

Das vorliegende Arbeitsheft zeigt Innen, worauf Sie beson-
ders achten muissen, um sicher durch die Lehrzeit zu
kommen. lhr Berufsbildner oder Ihre Berufsbildnerin wird
dieses Heft in den kommenden Wochen und Monaten
Schritt fir Schritt mit lhnen durcharbeiten.

Sie haben das Recht, in Sicherheitsfragen angeleitet zu
werden. Sie sind aber auch verpflichtet, die Weisungen und
Regeln des Arbeitgebers zur Arbeitssicherheit zu befolgen.
Es ist wichtig, dass Lernende und ihre Arbeitgeber die
Sicherheit nie aus den Augen verlieren. Und zwar vom
ersten Arbeitstag an.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Erlernen lhres Berufs
und eine unfallfreie Lehrzeit.

lhre Suva

— — — — — — — —__—

[-Volimacht, STOPP-zu sagen. ]

Wird eine lebenswichtige Regel verletzt? Ist der Arbeitsauftrag

| unklar? Fihle ich-mich unsicher oderiiberfordert? Dann sage-ich |
STOPP, unterbreche die Arbeit und informiere meinen Vorgesetzten:

| Erst wenn die Gefahr behoben- ist, setzte ich-meine Arbeit fort. |

Kontaktperson fiir Sicherheitsfragen:

Notfallnummer unseres Betriebs:

| Unterschrift Lernende/-r Unterschrift Berufsbildner/-in |

l |
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Gut zu wissen

Keine Arbeit ist so wichtig, dass man dafiir einen Unfall oder gar sein Leben
riskieren muss. Als Lernende/-r haben Sie das Recht, bei Gefahr STOPP zu
sagen, wenn

¢ eine lebenswichtige Regel verletzt wird

¢ der Arbeitsauftrag unklar ist

e Sie sich unsicher oder Uberfordert fiihlen
In diesen Fallen sagen Sie STOPP, unterbrechen die Arbeit und b

informieren lhren Vorgesetzten. Erst wenn die Gefahr behoben ist,
setzen Sie die Arbeit fort.

Nur Mut, der STOPP-Ausweis hilft

Es ist nicht immer leicht, in der Hektik des
Arbeitsalltags STOPP zu sagen und bei Gefahr
die Arbeit zu unterbrechen. Haben Sie trotzdem
den Mut dazu. Damit es Ihnen leichter fallt,
werden Sie gemeinsam mit Ihrem Berufsbildner
den STOPP-Ausweis in dieser Broschire
ausflllen. Der Ausweis erlaubt lhnen, jederzeit
STOPP zu sagen, wenn’s gefahrlich wird.
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Gut zu wissen

Um bei der Arbeit nicht zu verunfallen oder krank zu werden, miissen Sie die
maoglichen Gefahren im Betrieb kennen. Und Sie miissen wissen, wie man
sich vor ihnen schutzt. In vielen Betrieben gibt es deshalb interne Sicherheits-
regeln, die von allen befolgt werden missen. Neue Mitarbeitende und Ler-
nende werden bei Arbeitsbeginn in diese Regeln eingeftihrt.

Fiir Lernende gilt
¢ |ch verlange eine Einfiihrung, bevor ich eine neue Arbeit ausfiihre.

¢ |ch informiere mich Uber die Bedeutung der Sicherheitszeichen:
www.suva.ch/waswo > Sicherheitszeichen

¢ |ch halte mich an die Sicherheitsregeln meines Betriebs.

Aufgabe: Checkliste ausfiillen

e Unsere betriebsinternen Sicherheitsregeln wurden mir

. N J Nei
Uberreicht und erklart. e e
¢ |ch weiss, wer meine Ansprechperson fir Sicherheit und ;
- T - . . Ja Nein
Fragen bei unklaren oder gefahrlichen Situationen ist.
¢ |ch weiss, was ich in einem Notfall tun muss. Ja Nein

Haben Sie eine dieser Fragen mit «Nein» beantwortet? Dann melden Sie sich
bei Ihrem Berufsbildner. Er wird Sie informieren. Damit Sie jederzeit sicher
arbeiten kénnen.

\ Aufgabe gel6st am:

i | Visum Berufsbildner:




2.ICH VERW
DIE ERFOHDEHEE?:E
PERSONLICHE |

scuurznusnuswﬂﬁ e

e




Gut zu wissen

Der Arbeitgeber muss den Lernenden die Persénliche Schutzausriistung
(PSA) abgeben. Er sorgt dafir, dass die Lernenden die PSA jederzeit richtig
verwenden. Die Lernenden sind ihrerseits verpflichtet, die PSA bei der Arbeit
konsequent zu benltzen. So will es das Gesetz.

Fiir Lernende gilt
e |ch trage die PSA immer und richtig.

¢ |ch beachte die Sicherheitszeichen, die zum Tragen der PSA auffordern.

¢ |ch trage Sorge zu meiner PSA. Defekte, abgenutzte oder unhygienisch
gewordene PSA ersetze ich umgehend. Hierzu kontaktiere ich den
Sicherheitsbeauftragten unseres Betriebs.

E— .

Aufgabe: Film ab!

Schauen Sie sich auf www.suva.ch/lehrzeit den Kurzfilm «Die PSA - echte
Profis schiitzen sich» an. Schreiben Sie danach auf, welche PSA Sie bendti-
gen, um lhren Beruf auszulben.

| Welches sind fur Sie die drei wichtigsten Grinde, die PSA immer zu tragen?
Schreiben Sie diese in Stichworten auf.

\ Aufgabe gel6st am:

i | Visum Berufsbildner:




Hier finde ich die
lebenswichtigen Regeln
meines Berufs:
www.suva.ch/lehrzeit



Gut zu wissen

Es gibt Regeln, die sind lebenswichtig. Die Gefahren sind in jedem Beruf
etwas anders. Deshalb gelten je nach Beruf unterschiedliche lebenswichtige
Regeln. Die Arbeitgeber missen diese Regeln vermitteln und dafiir sorgen,
dass sie in ihrem Unternehmen umgesetzt werden. Kennen Sie die lebens-
wichtigen Regeln lhres Berufs?

e T

Fiir Lernende gilt

¢ |ch sage sofort STOPP und unterbreche die Arbeit, wenn eine lebens-
wichtige Regel verletzt wird. Ich informiere danach meinen Vorgesetzten.

¢ |ch setze meine Arbeit erst fort, wenn die Gefahr behoben ist.

Aufgabe: Film ab!

Unter www.suva.ch/lehrzeit finden Sie einen Kurzfilm zum Thema lebens-
| wichtige Regeln. Schauen Sie diesen an und fiillen Sie anschliessend die
folgende Checkliste aus:

e |ch weiss, welche lebenswichtigen Regeln (LWR) fiir

. d Nei
meinen Beruf gelten. 5 =
Name
¢ |ch weiss, wer mir im Betrieb die LWR erklart.
e |ch weiss, wie und wann mir die LWR vermittelt werden. Ja Nein

Haben Sie eine dieser Fragen mit «Nein» beantwortet? Dann melden Sie sich
bei Inrem Berufsbildner. Er wird Sie informieren. Damit Sie jederzeit sicher
arbeiten kénnen.

Zusatzaufgabe

Wenn Sie Uber alle lebenswichtigen Regeln instruiert worden sind, wéhlen
Sie auf www.suva.ch/regeln das passende Lernprogramm und I6sen Sie die
Aufgaben. Das Resultat besprechen Sie mit lnrem Berufsbildner.

Aufgabe geldst am:

\ _ | Visum Berufsbildner:
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Gut zu wissen

Aller Anfang ist schwer. Lernende verunfallen viel hdufiger am Arbeitsplatz als
erfahrene Berufsleute. Sie sind neu am Arbeitsplatz und wissen noch nicht,
wie man mit Werkzeugen, Maschinen und Geréten richtig umgeht. Das kann

ganz schoén gefahrlich sein. Denken Sie immer daran: Lernende haben das
Recht auf eine griindliche Einflihrung — und zwar bevor sie zum ersten Mal
mit dem Arbeitsmittel arbeiten.

- 1 e eI TR TeolE S

Fiir Lernende gilt

¢ |ch arbeite erst mit Werkzeugen, Maschinen und Geraten,
wenn ich richtig instruiert worden bin.

Ich trage die notwendige Persénliche Schutzausriistung.
Immer!

Ich unterbreche bei Stérungen die Arbeit. Stérungen dirfen
nur von einer Fachperson behoben werden. Erst wenn das
Werkzeug oder Gerat wieder einsatzbereit ist, arbeite ich
weiter.

Aufgabe: Fotoshooting

Sie sind mittendrin im Arbeitsleben und arbeiten bestimmt
schon mit verschiedenen Arbeitsmitteln, die lhnen bereits genau
erklart wurden. Bitten Sie lhren Vorgesetzten, lhnen die wich-
tigsten Arbeitsschritte an einer Maschine, die Sie aktuell bedie-
nen, nochmals Schritt flir Schritt zu zeigen. Fotografieren Sie
alle Instruktionsschritte und drucken Sie die drei geféhrlichsten
Schritte aus. Hangen Sie die Fotos inklusive einer kurzen
Beschreibung an einem Ort auf, an dem Sie taglich vorbeige-
hen. Um diese Aufgabe zu 16sen, dirfen Sie lhr Smartphone
benutzen.

\ Aufgabe gel6st am:
|

\ | Visum Berufsbildner:
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Gut zu wissen

Unfélle passieren oft, wenn der Auftrag unklar und die Arbeit schlecht geplant
ist oder wenn man zu wenig Zeit hat. Geféhrlich wird’s auch, wenn man im-
provisiert, sich Uberschatzt oder die nétigen Sicherheitsmassnahmen miss-
achtet. Vorsicht! Oft werden betriebstbliche Arbeiten, das heisst alltagliche
Routinearbeiten, unterschatzt.

Fiir Lernende gilt

¢ [ch fuhre gefahrliche Arbeiten nur aus, wenn ich daftir ausgebildet und
berechtigt bin.

¢ |ch plane bei jeder Arbeit immer genligend Zeit ein. Dies gilt auch fiir
Routinearbeiten.

¢ |ch plane geféahrliche Arbeiten systematisch. Dabei helfen mir die
untenstehenden Fragen.

Aufgabe: Priiffragen beantworten

Die folgenden vier Fragen helfen lhnen, Gefahren zu erkennen, die Arbeit zu
planen und sicher auszufiihren. Planen Sie lhre nachste geféhrliche Arbeit mit
Hilfe dieser Checkliste. Besprechen Sie die Planung mit Ihrem Vorgesetzten,
bevor Sie mit der Arbeit beginnen.

1. Ist der Auftrag klar?
Arbeit klar

3. Ist die Sicherheit gewéhrleistet?
Eigene Sicherheit

Genauer Einsatzort bekannt
Gefahren bekannt

2. Sind die Arbeiten geplant?
Richtige Methode/Technik bekannt

Arbeitsmittel vorhanden

Bendtigte Personliche Schutzausristung

vorhanden

Genligend Zeit eingeplant

1; Visum Berufsbildner:

Sicherheit von Arbeitskollegen
Sicherheit von Dritten

4. Habe ich alles im Griff?
Die Aufgaben
Die Arbeit
Die Gefahren
Die Sicherheit

Ich flihle mich kompetent

| Aufgabe geldst am:

- =
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Gut zu wissen

Das Unfallrisiko von Lernenden ist wesentlich hdher als dasjenige von erfah-
renen Berufskollegen und -kolleginnen. Oft getrauen sich Lernende nicht
nachzufragen, wenn etwas unklar ist. Aus Angst, sich blosszustellen oder zu
blamieren. Denken Sie daran: Es gibt keine dummen Fragen, wenn es um die
Sicherheit geht.

Fiir Lernende gilt

¢ Ich habe das Recht, solange Fragen zu stellen, bis ich die Arbeit sicher
ausfihren kann.

Ich habe das Recht, auch bei allt&dglichen Routinearbeiten eingefiihrt zu
werden und bei einer Unklarheit nachzufragen.

Ich bin verpflichtet STOPP zu sagen und nachzufragen, wenn wegen
Unklarheiten ein Unfallrisiko besteht.

Aufgabe: Ein Blick zuriick

Sie haben mit lnrem Vorgesetzten oder Berufsbildner den STOPP-Ausweis
ausgeflllt. Dieser erlaubt Ihnen, STOPP zu sagen und die Arbeit zu unterbre-
chen, wenn eine lebenswichtige Regel verletzt wird, der Arbeitsauftrag unklar
ist oder Sie sich unsicher oder Uberfordert fihlen.

Mussten Sie in lhrer Lehre schon einmal STOPP sagen? Oder haben Sie
daran gedacht und es dann doch nicht getan? Wie haben Sie sich dabei
geflhlt? Besprechen Sie Ihre Gedanken mit Ihrem Berufsbildner oder mit
einem anderen Lernenden.

\ Aufgabe gel6st am:

i | Visum Berufsbildner:

17



Gut zu wissen

Ablenkung und Unaufmerksamkeit sind im Strassenverkehr Unfallursache

Nummer eins. Wer sich ablenken lasst oder unkonzentriert ist, reagiert
weniger schnell und verunfallt hdufiger — das ist auch am Arbeitsplatz so.

— LY g o oy §

Fiir Lernende gilt

¢ |ch vermeide Stérungen am Arbeitsplatz: keine Handys, Tire schliessen,
laute Musik ausschalten, Arbeitskollegen nicht ansprechen, wenn sie am
Arbeiten sind.

Ich schalte eine Kurzpause ein, wenn ich mide bin.

Ich mache bei der Arbeit nicht gleichzeitig mehrere Dinge, auch wenn ich
«nur» scheinbar harmlose Routinearbeiten erledige. Also kein Multitasking!

Aufgabe: Kreuzwortratsel I6sen

Mehr als 70 Prozent aller Schweizer/-innen
sind im Besitz dieses «schlauen» Telefons | ]

Das Gegenteil von Ruhe |
Er sollte frei von Stérungsquellen sein ] |

Haufige Unfallursache im
Strassenverkehr und an der Arbeit ]

Mehrere Dinge auf einmal
erledigen (englischer Begriff) | = | q

Lésungswort

Das Loésungswort ist Aufgabe ge|(’jst am:
manchmal nétig, um

konzentriert arbeiten
zu kénnen. Visum Berufsbildner:
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Gut zu wissen

Mudigkeit reduziert die Aufmerksamkeit und verlangert die Reaktionszeit.
Wer 24 Stunden nicht schlaft, hat etwa dieselbe Reaktionsfahigkeit wie
ein Autofahrer mit 1 Promille Alkohol im Blut. Damit steigt das Unfallrisiko
markant an. Fir 16- bis 19-Jahrige werden mindestens 8 Stunden Schlaf
pro Nacht empfohlen.

Fiir Lernende gilt
Ich komme ausgeruht zur Arbeit.
Ich fihre keine geféhrlichen Arbeiten aus, wenn ich mide bin.

Ich habe den Mut, meinen Vorgesetzten zu informieren, wenn ich
muide bin.

Ich plane wenn méglich schwierige, geféhrliche Arbeiten dann ein, wenn
ich fit bin: Bei den meisten Menschen ist das von 9 bis 11 Uhr und von 15
bis 17 Uhr.

Aufgabe: Schlaftagebuch

Notieren Sie eine Woche lang jeden Morgen, wie viele Stunden Sie
geschlafen haben.

Mo Di Mi

Do Fr Sa

So

Was denken Sie? Schlafen Sie genug, um sicher arbeiten zu kénnen?
Denken Sie dran, Sie sollten mindestens 8 Stunden schlafen. Wer téaglich
nur 6 Stunden schlaft, verunfallt hdufiger und geféahrdet damit auch
seine Arbeitskollegen.

\ - Aufgabe geldst am:
\ |

i j Visum Berufsbildner:
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Gut zu wissen

Haben Sie gewusst, dass unser Kérper héchstens 0,15 Promille Alkohol pro
Stunde abbauen kann? Wer also um 2 Uhr nachts mit 1,6 Promille ins Bett
geht, beginnt die Arbeit morgens um 7 Uhr mit 0,85 Promille. Das ist lebens-
geféhrlich — fur Sie und lhre Arbeitskollegen!

Mit Alkohol im Blut reduziert sich die Wahrnehmungs- und Reaktionsféhigkeit
deutlich. Dummerweise realisiert man diese Einschrankungen nicht. Im
Gegenteil, man fuhlt sich dank Alkohol sogar stérker. Das macht es umso
gefahrlicher!

Fiir Lernende gilt
Ich komme nulichtern zur Arbeit.

Ich konsumiere wahrend der Arbeitszeit keinen Alkohol und keine Drogen.

Ich informiere meinen Vorgesetzten, sollte ich trotzdem einmal «benebelt»
zur Arbeit kommen. Ich halte mich an seine Anweisungen. Zu meinem

\ Gelesen am:

i | Visum Berufsbildner:
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Gut zu wissen

Der Sportunterricht und sinnvolle kérperliche Betétigung férdern die Gesund-
heit und das Gesundheitsbewusstsein — oft ein Leben lang. Wer kérperlich fit
ist, macht bei der Arbeit und im Alltag weniger Unfélle. Andererseits passie-
ren ausgerechnet im Sportunterricht viele Unfélle: Jeder siebte Unfall eines
Lernenden ereignet sich im Sportunterricht an der Berufsschule.

Fiir Lernende gilt
Ich befolge die Anweisungen der Sportlehrperson.

Ich verhalte mich fair und achte darauf, andere und mich selbst nicht
Zu verletzen.

Ich sage STOPP, wenn Verletzungsgefahr besteht. Das kann bei aggres-
sivem oder unfairem Verhalten nétig sein, auch wenn ich mich tberfordert
fihle oder wenn ich kérperlich miide bin.

Aufgabe: Welche der 10 Schritte gelten auch fiir Sport und Freizeit?

Rufen Sie sich die «10 Schritte fiir eine sichere Lehrzeit» in Erinnerung.
Uberlegen Sie sich, welche Schritte sich in irgendeiner Form auch auf Sport
und Freizeit Ubertragen lassen, um unfallfrei und gesund zu bleiben. Bespre-
chen Sie die L6sung mit Ihrem Berufsbildner.

Sport  Freizeit
1. Ich halte mich an die Sicherheitsregeln meines Betriebs.
2. Ich verwende die erforderliche Persdnliche Schutzausristung. Immer!
3. Ich halte mich an die lebenswichtigen Regeln meines Berufs.
4. Ich arbeite erst mit Arbeitsmitteln, wenn ich dafir instruiert worden bin.
5. Ich erledige Arbeiten systematisch und plane dafiir genliigend Zeit ein.
6. Ich frage nach, wenn etwas unklar ist.
7.
8
9.
U

Ich lasse mich bei der Arbeit nicht ablenken.
. Ilch komme ausgeruht zur Arbeit.

Ich komme nlichtern zur Arbeit.
nd: Bei Gefahr sage ich STOPP!

\ - Aufgabe geldst am:

j‘ Visum Berufsbildner:
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Jeder 8. Lernende erleidet jahrlich einen Unfall. Erfahren Sie mehr unter www.suva.ch/lehrzeit
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